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5|JRGGF D]¡F 

 ULTF 7FG v J{l`JS ÒJG ÒJJFGL 5wWlT 

 AïF\0GF ZC:IF[GL HF6SFZLP 

 ULTF 7FG V[8,[ v 5|SFXP 

 5|SFXGL 5}HF v  

`,F[S o ओम (ॎ) असतो मा सद्गमय। 

तमसो मा ज्योितर्गमय। 

मतृ्योमागमतृ ंर्मय ॥ 

ओम (ॎ) शाितत शाितत शािततिः ॥  
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s!f SD"IF[U 

 s!f VH]"GlJQFFN IF[U sZf ;F\bI IF[U s#f SD" IF[U s$f 

7FGSD";gIF; IF[U s5f SD";gIF; IF[U s&f VFtD;\ID IF[U 

sZf ElST IF[U 

 s*f 7FGlJ7FG IF[U s(f V1FZA|ï IF[U s)f 

ZFHlJwIFZFZFHU]ñF IF[U s!_f lJE}lT IF[U s!!f lJ`J~5NX"G 

IF[U s!Zf ElST IF[U 

s#f 7FGIF[U 

 s!#f 1F[+1F[+7 IF[U s!$f U]6+IlJEFU IF[U s!5f 5]~QFF[¿D 

IF[U s!&f N[JF;]Z;\5läEFU IF[U s!*f zwWF+IlJEFU IF[U 

s!(f DF[1F;gIF; IF[U 
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 D]\0S p5lGQFNDF\ lJnFGF A[ 5|SFZ K[P 

o 5ZF lJnF v V5ZF lJnF 

 ULTF V[8,[ ;FJ"+LS56]4 DFZF56] GCL\PPPP 

`,F[S o धमगक्षेत्र ेकुरुक्षते्र ेसमवेता ययुतु्सविः। 

मामकािः पाण्डवाश्चवै ककमकुवगत सञ्जय।। 

 zL GZ[g§EF. DF[NL v NEP 2020 

 ÒvZ_DF\ J;]W{J S]8]dASDGL EFJGF 

 N]lGIFDF\ IF[U 5CF[\rIF[P 

 CJ[ ULTFGF lJRFZF[ 5CF[\RX[P 
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 VF56F IX:JL 5|WFGD\+L GZ[g§EF. DF[NL ;FC[A[ TFZLB Z ;%8[dAZ 

Z_!$GF ZF[H HF5FGGF DCFZFHFG[ ULTFÒG]\ 5]:TS E[8 VF5TF SC[,]\ 

S[4 ccDFZL 5F;[ VG[ ;DU| lJ`JGL 5F;[ VF5G[ VF5JF DF8[ ULTFÒYL 

p¿D SF[. U|\Y CF[. H G XS[cc 

 EFZTLI ;\:S'lTDF\ ;¡EFJGF 

;tI  5|[D  S~6F 

       

lGE"ITF UF\WLÒ  tIFU DLZF GZl;\C DC[TF  VlC\;Fv;[JF 

 

;D|F8 VXF[S v VA|FCD l,\SG v 8F[<; 8F[I 
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 S'Q6GL JFT o ;FDFgI DF6; lJQFIF[G\] lR\TG SZ[ K[P  

 T] H[ lR\TgF SZLX T[JF VJTFZG[ 5FDLX 

 lR\TGPPPPP 

 l;uD\0 O|F[.0 56 SC[ K[P 

 AI
+3

 5Z S[YF[0GF[ DFZF[ R,FJJF[P 

 ULTF lR\TS AGFJ[ K[4 V[SJFZ TtJ7FG :5XL" UI] TF[ VF5F[ VF5 

7FGGL ;ZJF6L JñFF SZ[P 

 SL8 E|DZ gIFI 
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 SD" SZ v O/GL VFXF G ZFB 

o SD" SZ T[J]\ H O/ 5|F%T 

 gI]8GGF[ UlTGF[ +LHF[ lGID 

o SD"GF[ 5ÎF[ v 5L5/FGL S]5/ 

o SD" GQ8 YTF[ GYLP 

o pHF" GQ8 YTL GYL o E = MC
2
 

`,F[S o कमगण्येवािधकारस्त ेमा फलषेु कदाचन। 

मा कमगफलहतेभुूगमाग त ेसङ्र्ोऽस्त्वकमगिण॥ 
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 ULTFDF\ I7GF 5|SFZ  

`,F[S o यज्ञिशष्टािशनिः सततो मचु्यतत ेसवगककिबबषिैः ।  

भञु्जत ेत ेत्वघ ंपापा य ेपचतत्यात्मकारणात ्॥ 

 TD[ UD[ T[J]\ SFI" SZF[ TF[ 56 N\EL ,F[SF[ v V;}ZL J'l¿ ATFJX[ v 

XLX]5F, v J'l¿ 

`,F[S o दम्भो दपोऽिभमानश्च क्रोध: पारुष्यमवे च | 

अज्ञान ंचािभजातस्य पाथग सम्पदमासरुीम ्|| 

 T] SD" SZLG[ lGlD¿ AGP 

 AW] H DFZF RZ6F[DF\ WZL N[ v GST, 370, ;Ò"S, :8=F.S 

`,F[S o यत्करोिष यदश्नािस यज्जहुोिष ददािस यत ्| 

यत्तपस्यिस कौततये तत्कुरुष्व मदपगणम ्|| 

5'yJLGL ACFZ 

VFJZ6 TZO 

5|IF6 SZJ]\P 
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 I]JFG T] IF[U1F[DGL lR\TF G SZ 

`,F[S o अनतयािश्चततयततो मा ंय ेजनािः पयुगपासत े। 

तेषा ंिनत्यािभयकु्ताना ंयोर्क्षमे ंवहाम्यहम्  ॥ 

 .rKF v T'l%T JrR[GF[ E[N 

 ÒT v DGGL ;FRL K[P 

 HIF\ HJFG]\ K[4 tIF\ ,. HX[P 

 5ZFS|D J'l¿ v H]S[UF GCL\ 

 lGE"ITF 



9 
 

 lGQ9FJFG 

 l:YT 5|7TF 

 ULTF ;\;FZLVF[ DF8[ K[ v 5}PNFNF 

 ;gIF;L v IF[UL SF[6PP 

`,F[S o अनािितिः कमगफल ंकाय ंकमग करोित यिः। 

स संतयासी च योर्ी च न िनरििनग चाकक्रयिः।।  

 5]~\ A|ïF\0 UlTXL, K[ v ;tI K[4 SD" 56 ;tI K[P v ;ZNFZ ;FC[A 

 AW] H 5lZJT"GXL, K[4 T]\ lGlD¿ DF+ K[P 
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 T[H:JLTFG]\ 5]HG v :JFDL lJJ[SFG\N v GlRS[TF 

 ;]B 5|Fl%T DF8[ X]\ SZJ]\m v V5DFGvDFGvlD+vJ[ZLv;]B N]oB 

`,F[S o मानापमानयोस्तबुयस्तबुयो िमत्राररपक्षयोिः। 

सवागरम्भपररत्यार्ी र्णुातीतिः स उच्यत।े। 

 5|N]QF6GF 5|SFZ 

 ÒJG :JrK DF8[ 

 ULTF G[ 5IF"JZ6 

 lNjI ÒJGGL 5wWlT 
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 ñNIGL X]wWTF S[JL ZLT[m 

o VF\TlZS ;\:SFZF[ 

`,F[S o कमेितियािण सयंम्य य आस्त ेमनसा स्मरन ्| 

इितियाथागितवमढूात्मा िमथ्याचार: स उच्यत े|| 

 lX1F6 ;FWFZ6 GCL CF[TF C{ 

5|A/ v lGDF"6 T[GL UF[NDF\ CF[I K[P 

 U]HZFTGF C[ DFZF U]~HGF[PPP VF5G]\ SD" z[Q9 K[P 

`,F[S o तिििि प्रिणपातने पररप्रश्नने सवेया। 

उपदके्ष्यितत त ेज्ञान ंज्ञािननस्तत्त्वदर्शशनिः।। 
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 VFXlST q VGFXlST J'l¿ 

 A|ï ;tI v HUT lDyIF PPPPP X\SZFRFI"Ò 

 ULTFGF ;\N[X ;FY[ 

;FpYDF\ o s!f lT~J<,]JZ sZf GF\lA s#f 0F"P ;J"5<,L ZFWFS'Q6G   

s$f S]DFlZ, EÎ s5f ZFDFG]HFRFI"  

DCFZFQ8= o JLZ ;FJZSZ4 HIF[lTAF O],[4 K+5lT lXJFÒ4 VU:T 

klQF 



13 
 

U]HZFT o  S'Q64 :JFlDGFZFI6 EUJFG4 J{Q6J ;\5|NFIGL A[9S4 

;F[DGFY HIF[lTl,"\U4 :JFlD VFtDFG\N ;Z:JlT4 xIFDÒ 

S'Q6 JDF"4 UF\WL4 ;ZNFZ ;FC[A4 pDFX\SZ HF[QFL4 

S'Q6S]DFZl;\CÒ4  

  GZl;\C DC[TFG]\ v J{Q6J HG TF[P 

J[:8 A\UF/ o :JFlD lJJ[SFG\N4 ZFDS'Q6 5ZDC\;4 0F"PxIFDF5|;FN 

D]BÒ"4 ZlJg§GFY 8[UF[Z 

p¿ZDF\ o  CQF" v B\0G B\0 BFn U|\Y 

DwIDF\ o   ;\T T]SFZFD4 S'Q64 ZFD4 V[S,jI4 U]~ UF[lJ\Nl;\C4 

HIN[JG]\ ULT UF[lJ\ND4 U]6F-IG]\ UFG 

 A|ï ;tI v HUT lDyIF PPPPP X\SZFRFI"Ò 
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VwIFIv! o VH]"G lJQFFN IF[U o 

 ;\XI4 ptS\9F4 Ò7F;FGL l:YlT VlGJFI" Learn Unlearn Relearn 

VwIFIvZ o ;FbIF IF[U  o 

 ह्रदय दौर्बल्यम त्यक्तवोततष्ठ ñNIGL N]A"/TF tIFUL  wI[I TZO 

VFU/ JWJ]\P `,F[S $* करमण्ये वाधिकारस्ते मा फऱेषु कदाचन.. 
SD" SI[" HF4O/GL lR\TF G SZP SD" O/GF lJQFIDF\ ;DTF ZFBJLP 

VwIFIv# o SD" IF[U o 

 ;DtJ A]lwW4 :JWD" A]lwW4;D5"6 A]lwWYL SD" SZJ]\P `,F[Sv# o 

;FbIIF[U VG[ SD"IF[U äFZF lGQ9F 
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VwIFIv$ o 7FGSD" ;gIF; IF[U o 

 :JGL ;DH4 OZH 5|tI[ JOFNFZL4 5F[TFGL OZH :JLSFZJLP 

 V,UTF VG[ ;DFGTF o VFtDvX\SF VG[ EI 5Z SFA] D[/JJF[P 

 7FG VG[ VFtDvVG]E}lTGL XF[WP 

 DF.g0 O],G[; VG[ wIFG S[/JJ]\P 

VwIFIv5 o SD" ;gIF; IF[U  o 

 STF"56FGF[ tIFU4 ÒT[g§LI SD"IF[ULGF ,1F6F[ 
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VwIFIv& o VFtD ;\ID IF[U o 

 DG lGI\+6 VG[ lJR,G s&P5 v &P!_f 

 T{IFZL SZJFGL 5wWlT s&P!! v &P!Zf 

 wIFGGL 5|lS|IF s&P!# v &P!$f 

 IF[U 5|lS|IFDF\ ;\5}6"TF s&P!( v &PZ(f 

 V;O/ IF[ULG]\ U\TjI s&P#* v &P$&f 

 SD" ;gIF; SZTF\ SD" IF[U z[Q9 
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VwIFIv* o 7FG lJ7FG IF[U o 

 5ZF 5|S'lT v V5ZF 5|S'lT4 lGQSFD IF[U4 ;J"U|FCL VlEUD4 :J 

;\S<5GF 

VwIFIv( o V1FZ A|ï IF[U o 

 S'Q6 A|ï4 VFtDF VG[ SD"GL RF[SS; jIFbIFVF[ ;FY[ VwIFIGL 

X~VFT SZ[ K[P :J7FGPP D]lST TZOGL UlT 5ZD TtJ4 VFtDF VG[ 

:JtJGL ;DHP 
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VwIFIv) o ZFH lJnFZFHU]ñF IF[U o 

 lJ7FG ;lCTG]\ 7FG V[ lX1F6GF[ ZFHF K[4 H[ ÒJGGF TDFD ZC:IF[DF\ 

;F{YL JW] U]- K[P T[ ;F{YL X]wW 7FG K[4 T[ ;F1FFtSFZ äFZF :JGL 5|tI1F 

;DH VF5[ K[4 T[ WD"GL ;\5}6"TF K[P T[ XF`JT K[4 VG[ T[ VFG\N5}J"S 

5|FIF[HJFDF\ VFJ[ K[P lGQSFDEFJ[ SZ[,]\ SD" योग ऺमें वहाम्यहम.. 

 



19 
 

અધ્યાય ૧૦ : વિભૂવિ યોગ:  

 બક્તિની બૂખ, ક્જજ્ઞાવાની ચયભવીભાએ શોંચી  જ્ઞાન પ્રાક્િ ળતમ.. 

અક્ખર બ્રહ્ાાંડભા એક િુ શ્રી શરય.... અશભ બ્રહ્ાક્મભ....ળુક્િ.. થી 

ક્લળુક્િ... 

અધ્યાય ૧૧ : વિશ્વરૂપ દર્શન યોગ: 

 ભ્રક્ભિ ભન ોિાની ભેે ભ્રભણાભાાંથી ફશાય આલી ળકિુાં નથી, િે ગરુુ 

કૃાથી જ થઈ ળકે છે; િેને ભાગગ દળગક-થ દળગકની જરૂય છે. જ ેવ્મક્તિ 

ાણીભાાં ડૂફી યહ્યો છે, િે ાણીભાાંથી કૂદી ળકિો નથી કાયણ કે િે ડૂફી 

યહ્યો છે. જો િે િયી ળકિો શોિ, િો િે િમો શોિ. Learning by 

doing... પ્રરિમા ભાાંથી વાય થઈ પ્રાિ થમેરુાં જ્ઞાન ક્ચયમથામી ફને છે.. 
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અધ્યાય ૧ર :  ભવતિ યોગ:  

 આ અધ્મામ વ્મક્તિભા 39 ગુણ વૂચલે છે જભેાાંથી એક ણ ગુણ જીલનબય 

કેલી ળતમા િો જીલન ઉત્વલ ફની યશે... વત્મ, ક્નષ્કાભ પ્રેભ, કરુણા , 

ક્મથય ફુક્િ, વભિા, શ્રિા, કભગ પ ત્માગ.... ત્માગી ને બોગલી જાણો ... 

અધ્યાય ૧૪ : ગુણત્રયવિભાગ યોગ :  

 આ પ્રકયણભાાં, બૌક્િક ઊજાગનો મલબાલ વભજાલ ે છે, જ ેળયીય અને િેના 

િત્લોનો સ્ત્રોિ છે. આભ, િે ભન અને દ્રવ્મ ફાંનેની ઉત્ક્િ છે. બૌક્િક 

પ્રકૃક્િ ત્રણ ગુણો (િક્િઓ) થી ફનેરી છે - વત્લ (વાયાણાં), યજવ 

(ઉત્વાશ) અને િભવ (અજ્ઞાન) 
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અધ્યાય ૧પ : પુરુષોત્તમ યોગ :  

 ક્ષય, અક્ષય અને ુરુોિભ... નાળલાંિ.. અક્લનાળી અને યભ િત્ત્લની 

વભજ બૌક્િકલાદ થી ાય અધ્માત્ભલાદ વુધી નો મલ ક્લમિાય 

અધ્યાય ૧૬ : દૈિાસૂરસંપવવિભાગ યોગ :  

 યભ રદવ્મુરુે કહ્યુાં: શે બાયિલાંળી, આ રદવ્મ મલબાલથી વાંન્ન રોકોના 

ક્લત્ર ગુણો છે - ક્નબગમિા, ભનની ળુિિા, આધ્માક્ત્ભક જ્ઞાનભાાં 

અડગિા, દાન, ઇક્રદ્રમો ય ક્નમાંત્રણ, ત્માગ, ક્લત્ર મુિકોનો અભ્માવ, 

િમમા, વયિા, અરશાંવા, કિગવ્મ અને કિગવ્મની વભજ કાભ, િોધ, રોબ, 

ત્માગી કલ્માણ ભાગે આગ લધલુાં 
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અધ્યાય ૧૭ શ્રદ્ધાત્રયવિભાગ યોગ :  

 વત્લ યજવ અને િભવ પ્રકૃક્િની આશાય  ક્લશાય ક્લચાય ય અવય... 

કભગમજ્ઞ એજ કિગવ્મ.. ભનનો ક્નગ્રશ ભનની પ્રવન્નિા અને અાંિઃકયણના 

બાલોની ક્લત્રિા એ ભનનુાં િ...  

ऑम त्त सत...વિ ક્ચિ આનાંદ... 

અધ્યાય ૧૮ મોક્ષસવયાસ યોગ : 

 જ્ઞાિા જ્ઞાન અને જ્ઞેમ આ ત્રણ પ્રકાયના કભગના પ્રેયક...કિાગ...કયણ... 

રિમા...ત્રણ પ્રકાયના કભગ વાધનોની વભજ... પ્રલૃક્િ ભાગગ અને ક્નલૃક્િ 

ભાગગ...યભ િત્લને અનુબલી અજ્ઞાન ભાાંથી ઊજરે ભોશને ત્માગી કભગ કયે 

જલુાં પની ક્ચાંિા ન કયલી... 
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 VFlN X\SZFRFI"GF DT[  

o ccEUJN ULTFGF :5Q8 7FGYL DFGJ Vl:TtJGF TDFD wI[IF[ 

l;wW YFI K[P EUJN ULTF V[ J{lNS U|\YF[GF TDFD p5N[XF[GF[ 

5|U8 ;FZ K[Pcc 

DClQF" VZlJ\N SC[ K[ S[4 

o ccEUJN ULTF V[ DFGJHFTGF[ V[S ;FRF[ U|\Y K[P H[ 5]:TSG[ 

AN,[ ÒJ\T ZRGF K[4 H[DF\ NZ[S I]U DF8[ GJF[ ;\N[X VG[ NZ[S 

;\:S'lT DF8[ GJF VY" K[[P 
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DCFtDF UF\WL SC[ K[ T[ D]HA4 

o ccHIFZ[ X\SFVF[ DG[ +F; VF5[ K[4 HIFZ[ lGZFXFVF[ DG[ RC[ZF 

5Z H]V[ K[ VG[ DG[ l1FlTH 5Z VFXFG]\ V[S lSZ6 N[BFT]\ GYL4 

tIFZ[ C]\ EUJN ULTF TZO J/]\ K]\ VG[ DG[ lN,F;F[ VF5JF DF8[ 

V[S `,F[S XF[W]\ K]\4 VG[ HAZH:T N]oBGL JrR[ C]\ TZT H l:DT 

SZJFG]\ X~ S~\ K]\P H[ ,F[SF[ ULTFG]\ wIFG SZ[ K[4 T[VF[ NZZF[H 

T[DF\YL GJF[ VFG\N VG[ GJF VYF[" D[/JX[Pcc 
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zL ZFDS'Q6 SC[ K[ T[ D]HA4 

o ccV[ HF6LG[ T[ N{JL 7FG D[/JF[ S[ H[ HF6JFG]\ AFSL GYL¦cc VFJL 

jIlST DF8[ 7FG VG[ V7FGGF[ V[S H VY" K[o X]\ TDG[ EUJFGG]\ 

7FG K[m HF[ CF4 TF[ TD[ 7FGL¦ HF[ GCL\4 TF[ TD[ V7FGL KF[P ULTFDF\ 

SñF]\ K[ T[D4 VwIFI !#q!! VFtDG\X 7FG4 NZ[S HuIFV[ ;FRF 

7FGGF 5NFY" V[8,[ S[4 EUJFGG]\ VJ,F[SG4 VF AW]\ ;FR]\ 7FG 

sXF656f TZLS[ HFC[Z SZJFDF\ VFjI]\ K[4 VFGL lJ~wW H[ K[ T[ V7FG 

K[Pcc zLDN EUJN ULTF DF+ EFZTGF[ H GCL\ ;DU| lJ`JGF[ 

DFU"NX"S U|\Y AGL ZñFF[ K[P 5FüFtI VwI[TFVF[ zLDN EUJN ULTF 

lJX[ H6FJ[ K[ T[ D]HA4 
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VF<A8" VF.g:8F.G sJ{7FlGS 

o ccHIFZ[ C]\ EUJN ULTF JF\R] K]\ VG[ EUJFG[ VF A|ïF\0GL ZRGF S[JL 

ZLT[ SZL T[GF lJX[ lR\TG S~\ K]\ tIFZ[ AFSLG]\ AW]\ H VGFJxIS ,FU[K[P 

D[\ EUJN ULTFG[ DFZL 5|[Z6F VG[ DFU"NX"SGF D]bI :+F[T TZLS[ 

J{7FlGS T5F; VG[ DFZF l;wWF\TF[GL ZRGFGF C[T] DF8[[ AGFjI]\ K[P 

C[GZL 0[lJ0 YF[ZF[ sVD[lZSG ,[BS4 SlJf 

o cc;JFZ[ C]\ DFZL A]lwWG[ EUJN ULTFGL V¡E]T VG[ J{l`JS 

lO,;}OLDF\ :GFG S~\ K]\4 H[GL ;ZBFD6LDF\ VF56]\ VFW]lGS lJ`J 

VG[ T[G]\ ;FlCtI T]rK VG[ T]rK ,FU[ K[P 
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CD"G C[g; s;FlCtIDF\ GF[A\, 5FlZTF[lQFS D[/JGFZf 

o EUJN ULTFGL VHFIAL V[ ÒJGGL XF656GF[ BZ[BZ ;]\NZ 

;F1FFtSFZ K[P H[ TtJ 7FGG[ WD"DF\ BL,JF DF8[ ;1FD AGFJ[ K[P 


