
ભારતના પ્રાચીન સમૃદ્ધ અને વૈવવધ્યપરૂ્ણ સાાંસ્કૃવતક વારસા સાથે 21 મી 

સદીની ભારતની કકશોર અને તરુર્ વયમાાં પ્રવેશી ચુકેલી નવી પેઢી પ્રગટપર્ે 

તાદાત્મય સાધે એ હતેુસભર “નવી વશક્ષર્ વનવત” ના માગણદશણક સૂચનોને અનુરૂપ 

ધોરર્ 6 થી ધોરર્ 12 સુધીના અભ્યાસક્રમમાાં શ્રીમદ ભાગવત ગીતાને 

પાઠ્યપુસ્તક રૂપ ેસામેલ કરવાનો ગુજરાત સરકારશ્રીનો વનર્ણય ઐવતહાવસક અને 

અભૂત પૂવણ છે. અને તે માટે માનનીય મુખ્યમાંત્રી શ્રી ભૂપેન્દ્રભાઈ પટેલ, વશક્ષર્ 

માંત્રી શ્રી કુબેરસસાંહ તથા શ્રી પ્રફુલભાઈ પાનસેરીયા સવહત ભારતીય જનતા પાટીના 

સમગ્ર માંત્રીમાંડળ સવહત સરકારશ્રીને ખુબ ખુબ અવભનાંદન અને શુભેચ્છા પાઠવુાં 

છુાં.  

22મી કડસેમ્બર 2023 ના રોજ “ગીતા જયાંતી” ના પવવત્ર કદવસે કે જે 

કદવસે પૂર્ણ પુરુષોત્તમ ભગવાન શ્રીકૃષ્ર્ વાસુદેવે સવ્ય સાચી અજુણનને કુરુક્ષેત્રમાાં 

ગીતા ઉપદેશ આપ્યો હતો. તે કદવસથી શાળાઓમાાં શ્રીમદ ભાગવત ગીતા ન ે

પાઠ્યપુસ્તક તરીકે ઉમેરવાનો વનર્ણય સમગ્ર ભારત વષણ માટે પથપ્રદશણક બની રહેશ ે

એમ હુાં રઢપર્ ેમાનુાં છુાં. 

ગીતાજીના ભાગ-1 ને ધોરર્ 6 થી 8 માટે પ્રકાવશત કરી દેવામાાં આવલે છે. 

અને હવે ધોરર્ 9 થી 10 માટે ભાગ-2 અને ધોરર્ 11-12 માટે ભાગ-3 પ્રકાવશત 

થવા જઈ રહેલ છે. તે અવત આનાંદ અને સાંતોષ નો વવષય છે. 

સાંસ્કૃતના શ્લોકો તનેુાં ગુજરાતીમાાં ભાષાાંતર સવહત ઉદાહરર્ો સાથે તૈયાર 

થયેલા પાઠ્યપુસ્તક વવદ્યાથીઓને જીવનમાાં નીવતમત્તા તથા કમણના જીવનમાાં મહત્વ 

અાંગે ઉપયોગી વશક્ષર્ આપશ.ે  

સાથે સાથે વશક્ષર્ માંત્રાલયે સવચત્ર ગીતા વસદ્ધાાંત અને મલૂ્યો વવશ ેપર્ 

પુસ્તક પ્રકાવશત કરેલ છે. આપર્ી આવનારી પેઢી આપર્ા પાાંચ હજાર વષણથી પર્ 

જુના વૈકદક મૂલ્યો અને ભવ્ય સાાંસ્કૃવતક વારસાથી પૂર્ણ રૂપે અવગત થાય તે માટેના 

આ પ્રયાસો સન્દ્માનનીય અને આવકારદાયક છે. 



2 ઓગસ્ટ 2024 ના કદવસે ગુજરાત લો સોસાયટીના એક કાયણક્રમમાાં 

તાત્કાવલક સુપ્રીમ કોટણ ના જજ શ્રી એ.આર દવેના શબ્દો મને યાદ આવે છે. ક ે

આપર્ી પ્રાચીન “ ગરુુ વશષ્ય પરાંપરા ” ભલુાઈ ગઈ છે. અને જો ત ેપરાંપરા જીવીત 

હોત તો આજના સમયમાાં જોવા મળતા સહાંસા અને આાંતકવાદના પ્રશ્નો ઉદ્ભવ્યા 

જ ન હોત. હુાં જો ભારતનો સમુણખત્યાર હોત તો પહેલા ધોરર્થી એ શાળાઓમાાં 

ગીતા અને મહાભારતનુાં વશક્ષર્ આપવાનુાં શરૂ કરાવ્યુાં હોત. 

પ્રથમવાર પ્રધાનમાંત્રી બન્દ્યા પછી સપ્ટેમ્બર 2014 માાં જાપાનની મુલાકાતે 

ગયેલ પ્રધાનમાંત્રી શ્રી નરેન્દ્ર ભાઈ મોદીએ જાપાનના સમ્રાટ “અકાહીતો” ને શ્રીમદ 

ભાગવત ગીતા ભેટ સ્વરૂપે અપણર્ કરી હતી. તે સમયે તેમર્ ેકહ્ુાં હતુાં કે, હુાં નથી 

માનતો કે આનાથી ઉત્તમ બીજી કોઈ પર્ વસ્તુ હુાં કોઈને આપી શકુાં. અને વવશ્વન ે

પર્ આનાથી ઉત્તમ બીજી કોઈ વસ્તુ મળી શકે તેમ પર્ હુાં માનતો નથી. ત્યારબાદ 

અમેકરકાના તત્કાલીન રાષ્ટ્રપવત શ્રી બેરકે ઓબામાને પર્ પ્રધાનમાંત્રી શ્રી નરેન્દ્ર 

ભાઈ મોદીએ શ્રીમદ ભાગવત ગીતા ભેટ સ્વરૂપે આપી હતી. 

શ્રીકૃષ્ર્ દ્વેપાયન “વદે વ્યાસજી” એ ભગવાન શ્રીકૃષ્ર્ના સ્વમખુે કહેવાયલે 

તથા ધનુધણરી અજુણન, સાંજય તથા ધૃતરાષ્ટ્ર વચ્ચેના સાંવાદો અને વાર્ીને શ્લોક બદ્ધ 

સાથે ઢાળીને 700 શ્લોકના 18 અધ્યાયમાાં વવભાજીત આ ગ્રાંથ સાંસારના સવણ 

મનુષ્ય માત્ર ને માટે પથપ્રદશણક અને પ્રેરર્ાદાયી છે. તેના સારને ગ્રહર્ કરવા માટ ે

કોઈ વર્ણ, જાવત કે સ્થાન ભેદ નથી. મનુષ્ય માત્ર સૃવિના માંગળ માટે શ્રીમદ ભાગવત 

ગીતા ની રચના થઈ છે. 

कर्मणे्यवाधिकारसे्त र्ा फलेषु कदाचन। 
र्ा कर्मफलहेतुर्भमर्ाम ते सङ्गोऽस्त्वकर्मधि॥ 

ગીતાજીના બીજા અધ્યાયના 47 માાં શ્લોકમાાં ભગવાન શ્રીકૃષ્ર્એ આ સાંદેશો 

આપ્યો છે. 



તારો કમણ કરવામાાં જ અવધકાર છે. એના ફળોમાાં કદીયે નહીં. ફળની અપેક્ષાથી 

રવહત થઈને કતણવ્ય બુવદ્ધથી તુાં કમણ કર તથા તારી કમણ ન કરવામાાં પર્ આસવતત ન 

થાઓ. 

આમ, વવદ્યાથી જીવનમાાં સ્રેસ, “ઉદ્વેગ”થી ઉપર ઊઠીને શ્રદ્ધાપૂવણક કમણ 

કરવાનો સાંદેશ વવદ્યાથીઓને માનવસક રીતે સક્ષમ અને સરળ બનાવી શકે છે.  

બીજો એક અધ્યાય 2 નો 56મો શ્લોક. 

દુુઃખષે્વનુ વદ્વગ્નમના: સખુષે ુવવગતસ્પહૃ | 

વીતરાગભયક્રોધુઃ વસ્થતધીમુણવનરુચ્યત ે॥ 

અથાણત દુુઃખોની પ્રાવપ્ત થતા જેને મનમાાં ઉદ્વેગ નથી થતો, સુખો મળતા 

જે સાંપૂર્ણપર્ે વન:સપૃહ હોય છે. તથા, જેના રાગ, ભય અને ક્રોધ નાશ પામ્યા છે. 

એવો મનુષ્ય વસ્થર બવુદ્ધ વાળો કહેવાય છે. 

આમ,જીવન ઘડતર કેવી રીતે કરવુાં કે જેથી જીવનમાાં તર્ાવ અને માનવસક 

પકરતાપથી અવલપ્ત રહીને સ્વચ્છતા પૂવણક કમણ કરી શકાય, એનો અવત ઉપયોગી 

સાંદેશ વવદ્યાથી જીવનમાાં નાનપર્થી ઘડતરમાાં એના માનસપટમાાં સ્થાવપત થાય 

તો, આજકાલ અવારનવાર જોવા મળતા “વવદ્યાથી જીવનમાાં આપઘાતના, ઘર 

છોડીને ભાગી જવાના કકસ્સાઓમાાં નોંધપાત્ર ઘટાડો જોવા મળશે એ વનર્વણવાદ 

હકીકત છે. 

એક છેલ્લુાં રિાાંત આપુાં…… 

શ્રીમદ ભાગવત ગીતામાાં અધ્યાય 16 ના શ્લોક નાંબર 2 માાં ભગવાને કહ્ુાં છે 

ક:ે 

અહ િંસા સત્યમક્રોધસ્તત્યાગ શાહતિરમૈથુનમ્ । 

દયા ભૂિેલોલુપ્યિં માદદ વિં હ્નીરચાપલમ્ ।। 



મન, વાર્ી અને શરીરથી કોઈ પર્ પ્રકારનુાં કોઈનેય કિ ન આપવુાં યથાથણ અને 

વપ્રય બોલવુાં. પોતાના ઉપર અપકાર કરનારની ઉપર પર્ ક્રોધ ન હોવો, કમોમાાં 

કતાણપર્ાના અવભમાનનો ત્યાગ, અાંતુઃકરર્ની ઉપરવત એટલ ેકે, વચત્તની ચાંચળતા 

ન હોવી, કોઈનાાંય સનાંદા આકદ ન કરવા, સવણ ભુત પ્રાર્ીઓ પર કશાય હેતુ વવના 

દયાભાવ રાખવો, ઇવન્દ્રયોનો વવષયો સાથે સહયોગ થવા છતાાં પર્ વવષયો પ્રત્ય ે

આશવતત ન હોવી, મૃદુ સ્વભાવ હોવો, લોક અને શાસ્ત્રથી વવરુદ્ધ આચરવામાાં 

લજ્જજા થવી તથા વ્યથણ ચેિાઓ ન થવી, એ દૈવી સાંપદાને લઈને જન્દ્મેલા માર્સના 

લક્ષર્ો છે. 

આમ, શ્રીમદ ભાગવત ગીતા 21મી સદીના ભારતની શ્રેષ્ઠતમ યુવા પેઢી જે 

પોતાના અમૂલ્ય વારસા થી અવગત હોય, જે શ્રેષ્ઠતમ સદગુર્ોથી સાંપન્દ્ન હોય જે 

સુખ અને દુુઃખમાાં અનાશવતત યુતત સમ્યક ભાવ ધારર્ કરી શકે અને જે સમાજ 

સેવા, રાષ્ટ્ર સેવામાાં સમર્પણત રહેવા સદૈવ તત્પર હોય તેવા સમાજના વનમાણર્ માટ ે

જે જરૂરી છે તેવા ગુર્ોનુાં પઠન કરાવવામાાં, તે મૂલ્યોને સમજાવવા માટ ે અવત 

આવશ્યક મહાગ્રાંથ છે. 

પુનુઃ ગુજરાતની ભાજપા સરકારને શ્રીમદ ભાગવત ગીતા ને ધોરર્ 6 થી 

12 ના અભ્યાસક્રમમાાં સામેલ કરવા માટે અાંતુઃકરર્પૂવણક ખબૂ ખૂબ અવભનાંદન 

આપીને વીરમુાં છુાં. 

કૃષ્ણમ વિંદે જગિગુરુમ ॥ 

યિ ધમો: સ્તિિો જય: ॥ 

જય હ તદ । 

જય જય ગરવી ગજુરાિ । 


