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યુવાનોના હાર્ટ એટેકથી મૃત્યુ
[bookmark: _GoBack]*15/4/930 શ્રી અર્જુનભાઈ દેવાભાઈ મોઢવાડીયા (પોરબંદર) : માનનીય આરોગ્ય મંત્રીશ્રી જણાવવા કૃપા કરશે કે :-
	
	પ્રશ્ન
	
	                                         જવાબ

	(૧)
	તા.૩૧-૧૨-૨૦૨૩ ની સ્થિતિએ છેલ્લા બે વર્ષથી રાજ્યમાં યુવાનોના હાર્ટ એટેકથી મૃત્યુ થઈ રહ્યા છે તે બાબતથી સરકાર વાકેફ છે કે કેમ, અને 
	(૧)
	   હા

	(૨)
	જો હા, તો યુવાનોના હાર્ટ એટેકથી મૃત્યુના મુખ્ય શાં કારણો સામે આવ્યા ? 
	(૨)
	છેલ્લાં ૨૦ વર્ષોમાં ગ્લોબલ ટ્રેન્‍ડ છે કે બિન ચેપી રોગોનું પ્રમાણ ખૂબ વધી રહ્યું છે જેનાં મુખ્ય કારણો નીચે મુજબ છે :- 
૧) તમાકુનું સેવન 
૨) જંક ફુડનો વધારે પડતો વપરાશ 
૩) શારીરિક નિષ્ક્રિયતા 
૪) ધુમ્રપાન 
૫) હાયપર ટેન્શન (બી.પી.ની બિમારી) 
૬) ડાયાબીટીસ 
૭) વ્યક્તિગત તણાવ 
૮) કૌટુંબિક ઈતિહાસ (વારસો)
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