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યુવાનોના હાર્ટ  એરે્કથી મૃત્યુ 

*15/4/930 શ્રી અરુ્ટનભાઈ દેવાભાઈ મોઢવાડીયા (પોરબંદર) : માનનીય આરોગ્ય મંત્રીશ્રી જણાવવા કૃપા કરશે કે :- 

                                            ------------------ 

 

 પ્રશ્ન                                           ર્વાબ 

(૧) તા.૩૧-૧૨-૨૦૨૩ ની સ્થિસ્તએ છેલ્લા બે વર્ષિી 

રાજ્યમાં યુવાનોના હાર્ષ  એરે્કિી મૃત્યુ િઈ રહ્યા છે 

તે બાબતિી સરકાર વાકેફ છે કે કેમ, અને  

(૧)    હા 

(૨) જો હા, તો યુવાનોના હાર્ષ  એરે્કિી મૃત્યુના મુખ્ય 

શાં કારણો સામે આવ્યા ?  

(૨) છેલ્લાં ૨૦ વર્ોમાં ગ્લોબલ ર્રે ન્ ડ છે કે સ્બન ેેપી રોોોનંુ 

પ્રમાણ ખૂબ વધી રહંુ્ય છે જનેાં મુખ્ય કારણો નીેે મુજબ 

છે :-  

૧) તમાકુનંુ સેવન  

૨) જકં ફુડનો વધારે પડતો વપરાશ  

૩) શારીરરક સ્નસ્રિયતા  

૪) ધુમ્રપાન  

૫) હાયપર રે્ન્શન (બી.પી.ની સ્બમારી)  

૬) ડાયાબીર્ીસ  

૭) વ્યસ્તતોત તણાવ  

૮) કૌરંુ્સ્બક ઈસ્તહાસ (વારસો) 


