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Ekkuuh; v/;{k egksn; rFkk LkEekfur lnL;x.k! 

1- UkoxfBr iUnzgoha gfj;k.kk fo/kku lHkk ds IkzFke l= dks lEcksf/kr 

djrs gq;s eq>s vR;ar g”kZ dk vuqHko gks jgk gSA bl xfjeke; lnu ds 

lnL; cuus ij] EkSa vki lcdks ‘kqHkdkeuk,a nsrk gwa rFkk vkidk gkfnZd 

vfHkUkUnu djrk gwaA 

2- Ikzns’kokfl;ksa us gky gh esa lEiUu pquko izfØ;k esa c<+&Pk<+ dj Hkkx 

fy;k vkSj vki yksxksa dks vius vf/kdkjksa dk iSjksdkj cukdj fo/kku lHkk 

:ih jkT; dh bl loksZPp iapk;r esa Hkstk gSA eq>s fo’okl gS fd fo/kk;d 

ds :Ik esa vki lHkh vius nkf;Roksa dk fuoZgu iwjh fu”Bk vkSj leIkZ.k Hkko 

ls djsaxsA  

3- bl iUnzgoha fo/kkulHkk ds uCcs lnL;ksa esa ls pkyhl lnL; ,sls gSa] 

tks igyh ckj pqudj vk, gSaA eSa mu lHkh lnL;ksa dk fo’ks”k Lokxr djrk 

gwaA pkSngoha fo/kkulHkk esa uojRu :ih ukS efgyk lnL; gh pqudj vkb± 

FkhA eq>s cgqr [kq'kh gS fd bl ckj ;g la[;k djhc Ms<+ xq.kk c<+dj rsjg 

gks xbZ gSA  

4- ;g lEekfur lnu ikSus rhu djksM+ izns’kokfl;ksa dh vk’kkvksa dk 

/otkokgd gSA tu vkdka{kkvksa dks iwjk djus dk egRoiw.kZ nkf;Ro vc vki 

lcds da/kksa ij gSA 
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5- Ikzns’k esa gq, fu”i{k vkSj ‘kkafriw.kZ pqukoksa ds fy;s] jkT; ds tkx:d 
ernkrk] Hkkjr fuokZpu vk;ksx vkSj pquko izfØ;k ls tqMs+ lHkh vf/kdkjh o 
deZpkjh fo’ks”k c/kkbZ ds ik= gSaA  

6- Eksjh ljdkj dks bu pqukoksa esa ,sfrgkfld vkSj fu.kkZ;d tukns’k 
feyk gSA ;g tukns’k ljdkj dh ekStwnk uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa esa 
izns’kokfl;ksa ds vVwV fo’okl vkSj fu”Bk dh iqjtksj vfHkO;fDr gSA ;g 
bl ckr dk ifjpk;d gS fd yksx Hkz”Vkpkj eqDr vkSj ikjn’khZ ‘kklu RkFkk 
loZlekos’kh fodkl ds i{k/kj gSaA ;g tukns’k bl ckr dk izek.k gS fd 
izns’k ds vketu us ljdkj dh uhfr;ksa dks ilan fd;k gS vkSj ml ij 
viuh lgefr o Lohd`fr dh eqgj yxkbZ gSA 

7- gekjs izns’k ds bfrgkl esa igyh ckj ,slk gqvk gS fd fdlh ljdkj 
ij yxkrkj rhljh ckj Hkjkslk trk;k x;k gSA  

8- o"kZ nks gtkj pkSchl dk ;g pquko uhfr] uh;r] fu"Bk vkSj fu.kZ;ksa 
ij fo'okl dk pquko jgk gSA esjh ljdkj us nl o"kksaZ ls lsok] lqj{kk] 
lq'kklu] lg;ksx vkSj vaR;ksn; mRFkku dk tks fe'ku pyk;k gS] ;g ml 
ij leFkZu dh eqgj gSA ;g tukns'k gS fd gfj;k.kk dks fodflr cukus 
dk dke u‚u&LV‚i pyrk jgs vkSj ge vius y{;ksa dh çkfIr djsaA jkT; 
ds fodkl ls ns'k dk fodkl] blh Hkkouk ds lkFk esjh ljdkj vkxs c<+rh 
jgsxhA 

9- vkt eq>s ;g dgrs gq, cM+s larks”k dk vuqHko gks jgk gS fd izns’k esa 

xr nl o”kksZa es {ks=okn vkSj ifjokjokn dh ladh.kZ lksp ls Åij mBdj 
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dke gqvk gSA lkFk gh] ljdkj us f’k{kk] LokLF;] lqj{kk] Lokoyacu vkSj 

LokfHkeku ij cy nsdj izns’k ds fodkl dks ubZ ÅtkZ vkSj ubZ xfr nh 

gSA iafMr nhun;ky mik/;k; th dk vUR;ksn; n’kZu u dsoy esjh ljdkj 

dk ekxZn’kZu dj jgk gS] cfYd ^gfj;k.kk ,d&gfj;k.koh ,d^ dk ewy ea= 

gekjs gj dke esa >yd  jgk gSA 

10- gfj;k.kk dks ns’k dk ,d thoar] xfr’khy vkSj mn;eku jkT; 

cukuk esjh ljdkj dh ifjdYiuk gSA ;g ifjdYiuk ,sls gfj;k.kk dh gS] 

tgka [ksrksa esa Hkjiwj iSnkokj gks] vkS|ksfxd fodkl dk ifg;k fujUrj 

xfr’khy jgs] ;qokvksa ds fy, jkstxkj ds Hkjiwj volj gksa] cgu&csfV;ka 

lqjf{kr] l’kDr vkSj LokoYkEch gksaA ,d ,slk gfj;k.kk] tgka fdlku dks 

mldh Qly dk iwjk nke feys] gj gkFk dks dke feys] O;kikjh dk 

dkjksckj Qys&Qwys] t:jreanksa dks rjDdh dk iwjk ykHk feys vkSj dksbZ Hkh 

vius dks misf{kr vuqHko u djsA 

11- esjh ljdkj us ekuuh; iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh th ds ^lcdk 

lkFk&lcdk fodkl o lcdk fo’okl* ds ewyea= ij pyrs gq,] izns’k esa 

gj oxZ dks vkxs c<+us ds leku volj iznku fd;s gSaA mUgksaus xjhc] ;qok] 

efgyk o fdlku dks fodflr Hkkjr ds pkj LrEHk ekuk gSA  

12- esjh ljdkj us viuh uhfr;ksa dk #[k bu LrEHkksa dks etcwr djus 
dh fn’kk esa eksM+k gSA ljdkj dh dksf’k’k yksxksa dks muds fy, cuh gj 
ljdkjh ;kstuk dk ykHk igqapkus dh gS vkSj ;gh buds mRFkku o dY;k.k 
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dk ekxZ gSA tc ljdkj bl bPNk ‘kfDr ds lkFk dke djs fd ljdkjh 
;kstuk ls ,d Hkh ik= O;fDr NwVs ugha] rks [ktkus ls fudys gj iSls dk 
lnqi;ksx tufgr esa gksrk gSA 

13- ,d n’kd igys ds gfj;k.kk vkSj vkt ds gfj;k.kk esa vUrj niZ.k 
dh rjg lkQ gSA izfr O;fDRk vk; dk fo”k; gks ;k fQj m|ksxksa dk 
fodkl] lkekftd lqj{kk vkSj tu&dY;k.k dh ckr gks ;k fQj d`f”k esa 
uokpkj dh igy] vkt gj ekeys esa jk”Vªh; Qyd ij gfj;k.kk dh nenkj 
mifLFkfr ut+j vkrh gSA foKku vkSj izkS|ksfxdh ds ef.kdkapu la;ksx ls 
vkt gekjk d`f”k iz/kku izns’k iwjs osx ls izxfr iFk ij vxzlj gSA  

14- ;g ifjdYiuk dksjh dYiuk ek= ugha gSA esjh ljdkj us bl 
ifjdYiuk dks /kjkry ij mrkjus ds fy, ckdk;nk j.kuhfr cukbZ gqbZ gSA 
vkxkeh ikap o”kksZ esa izns’k ds gj oxZ vkSj gj {ks= dh csgrjh ds fy, dke 
djuk esjh ljdkj dh izkFkfedrk jgsxhA  

Ñf”k 

Ekkuuh; lnL;x.k!  

15- gfj;k.kk Ñf”k iz/kku jkT; gS] blfy, fdlku dY;k.k esjh ljdkjh 
dh uhfr;ksa ds dsUnz esa gSA bl fn’kk esa esjh ljdkj us dqN fnu igys gh 
vaxzstksa ds t+ekus ls pys vk jgs vkfc;kus dks tM+ ls [kRe fd;k gSA 
gfj;k.kk ns’k dk ,slk igyk jkT; cu x;k gS] tgka U;wure leFkZu ewY; 
ij pkSchl Qlyksa dh [kjhn dh tkrh gSA bl lky ekulwu nsjh ls vkus 
ds dkj.k fdlku dks [kjhQ Qlyksa dh fctkbZ ds fy, vfrfjDr lalk/ku 



5 

 

tqVkus iM+sA blls Qly dh ykxr c<+hA blesa jkgr ds fy, esjh ljdkj 
us lHkh [kjhQ Qlyksa ds fy, gj fdlku dks nks gtkj #Ik;s izfr ,dM+ 
cksul fn;k gSA ,slk gfj;k.kk ds bfrgkl esa igyh ckj gqvk gSA  

16- jch lhtu&nks gtkj rsbZl&pkSchl esa Qlyksa dks izkd̀frd vkink 
ls gq, uqdlku ds fy, Hkh mupkl gtkj fdlkuksa dks ,d lkS rSarhl 
djksM+ ipgÙkj yk[k #i;s ls vf/kd dh jkf’k eqvkots ds :i esa tkjh dh 
xbZ gSA  

17- Eksjh ljdkj us fdlkuksa dks lh/kk ykHk igqapkus ds fy, bZ&[kjhn 
iksVZy ds ek/;e ls ckjg yk[k fdlkuksa ds [kkrksa esa ,e-,l-ih- ij Qly 
[kjhn ds ,d yk[k pkSchl gtkj djksM+ #i;s Mkyss gaSA  

18- esjh ljdkj izns’k dh orZeku t:jrksa dks ns[krs gq, izns’k dh d`f”k 
O;oLFkk esa cnyko dj jgh gSA gekjk fdlku T;knk ls T;knk vkRefuHkZj 
gks vkSj mldh vkenuh c<+s] bl lksp ds lkFk uhfr;ka cukbZ tk jgh gSa o 
vusd fu.kZ; fy;s tk jgs gSaA  

19- vkt udyh [kkn] cht o dhVuk’kd d`f”k {ks= ds fy, cM+h pqukSrh 
cu x;s gSaA esjh ljdkj bu ij jksd yxkus ds fy, dM+k dkuwu cuk,xh 
vkSj fdlkuksa dks ‘kr&izfr’kr eqvkotk nsuk Hkh lqfuf’pr djsxhA  

20- flapkbZ ty dh deh dks ns[krs gq, de ikuh esa mxus okyh Qlyksa 

dks izksRlkgu nsus ds fy, esjh ljdkj /kku dh txg vU; Qly cksus ;k 

[ksr [kkyh j[kus ij Hkh nl gtkj #i;s izfr ,dM+ dh jkf’k nsxhA  
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21- esjh ljdkj fdlku mRikn la?k&FPO vkSj PACS tSls lgdkjh 

laxBuksa dk ,d cM+k usVodZ cuk jgh gSA ljdkj vR;k/kqfud ikap lkS  

lh-,e- PACS LFkkfir djsxh] tks fdlkuksa dks izf’k{k.k] foi.ku vkSj 

foÙkh; lsokvkas ds fy, ou LVkWi lsaVlZ dk dk;Z djsaxsA d`”kd lewgksa vkSj 

PACS dks vukt Hk.Mkj.k ds fy, xksnke cukus gsrq ,d djksM+ #i;s 

rd dk C;kt eqDr _.k iznku fd;k tk,xkA  

22- lkFk gh] fdlkuksa dks vM+rkyhl ?kaVs ds Hkhrj Mh-ch-Vh- ds ek/;e ls 

Qly [kjhn dk Hkqxrku tkjh jgsxkA   

ty lalk/ku vkSj flapkbZ 

Ekkuuh; LknL;x.k!  

23- ikuh dh deh vkt ,d fo’oO;kih leL;k cu pqdh gSA blfy, 

esjh ljdkj ikuh dh ,d&,d cwan dk b”Vre mi;ksx djus rFkk forj.k 

esa gksus okyh ikuh dh cckZnh dks jksdus ds fy, izfrc) gSA blds fy, 

ugjksa ds cqfu;knh <kaps esa lq/kkj tkjh j[kk tk,xkA lw+{e flapkbZ] mUuhl 

gtkj lkr lkS lksyg rkykcksa ds th.kksZ)kj] xUns ikuh ds mipkj ,oa 

izca/ku dh uhfr;ka tkjh j[kh tk,axhA  

24- esjh ljdkj jkoh&C;kl ufn;ksa ds ikuh dk viuk oS/k Hkkx izkIr 

djus vkSj lryqt&;equk fyad ugj dks iwjk djokus ds fy, izfrc) gSA 

bu ekeyksa esa fujarj Bksl iSjoh dh tk jgh gSA 
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efgyk ,oa cky fodkl 

Ekkuuh; lnL;x.k!  

25- izns'k esa vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa ds ekuns; esa lkr lkS ipkl #i;s 

vkSj lgkf;dkvksa ds ekuns; esa pkj lkS #i;s ekfld dh c<+ksrjh dh xbZ 

gSA nl o"kZ dk vuqHko j[kus okyh vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dks pkSng gtkj 

lkr lkS ipkl #i;s] nl o"kZ ls de vuqHko okyh vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa 

rFkk feuh vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dks rsjg gtkj nkS lkS ipkl #i;s vkSj 

lgkf;dk dks lkr gtkj ukS lkS #i;s ekuns; fn;k tk jgk gSA 

26- ekuuh; iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh th }kjk o”kZ nkS gtkj iUnzg esa 

ikuhir dh ,sfrgkfld /kjk ls ‘kq: fd, x, ^csVh cpkvks& csVh i<+kvkŝ  

vfHk;ku us izns’k esa tkx:drk c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA bl 

vfHk;ku ds QyLo:Ik izns’k esa fyaxkuqikr o”kZ nks gtkj pkSng ds vkB lkS 

bdgrj ls lq/kjdj ukS lkS ls vf/kd gks x;k gSA 

27- ‘kh?kz gh efgyk deZpkfj;ksa dks ?kj ds lehi gh dke djus dh 

lqfo/kk nsus ds fy, xzqi&lh o Mh dh efgyk deZpkfj;ksa dks muds eupkgs 

ftys esa rSukr djus ds fy, uhfr ykxw dh tk,xhA jkf= f’k¶V esa dke 

djus okyh lHkh efgykvksa dks lqjf{kr ifjogu lqfo/kk Hkh iznku dh 

tk,xhA    
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;qok dY;k.k ,oa jkstxkj 

Ekkuuh; lnL;x.k!  

28- esjh ljdkj izns’k ds gj ;qok dks cM+s lius ns[kus vkSj mUgsa lkdkj 
djus ds fy, t:jh ekgkSy cukus dk dke fujarj dj jgh gSA chrs nl 
o”kksZa esa ,slh gj #dkoV dks gVk;k x;k gS] ftlds dkj.k ;qokvksa dks 
yVduk ;k HkVduk iM+rk FkkA ljdkj us xqzi&lh o Mh dh HkfrZ;ksa esa 
baVjO;w dks [kRe fd;k gSA lkFk gh ;ksX;rk ds vk/kkj ij HkrhZ vfHk;ku 
pykdj ^fcuk [kphZ&fcuk iphZ^ ds ,d yk[k lRrj gtkj ls vf/kd ;qokvksa 
dks ljdkjh ukSdjh nsdj mudk eukscy c<+k;k gSA  

29- esjh ljdkj us gky gh esa NCchl gtkj ;qokvksa dks ljdkjh ukSdjh 
nsdj pqukoksa ls iwoZ fd, vius okns ij [kjk mrjus dk dke fd;k gSA 
ljdkj us vkmVlksflZax i‚fylh lfgr ,p-ds-vkj-,u- ds rgr dk;Zjr 
yxHkx ,d yk[k chl gtkj vuqcafèkr deZpkfj;ksa dh lsokvksa dks 
lsokfuo`fÙk dh frfFk rd lqjf{kr j[kus dh xkjaVh nh gSA 

30- esjh ljdkj nks yk[k ;qokvksa dks ljdkjh ukSdjh nsus ds fy, 
ladYic) gSA blds vykok] ikap yk[k ;qokvksa ds fy, vU; jkstxkj ds 
volj fn, tk,axs rFkk ^us’kuy vizsafVlf’ki izeks’ku ;kstuk* ds ek/;e ls 
ekfld LVkbiaM dh lgk;rk Hkh nh tk,xhA  

31- lh-bZ-Vh- dh ijh{kk ikl djus okys lHkh ;qok] ftudks ,d lky esa 
ukSdjh ugha feysxh] mUgsa vxys nks o”kksZa rd ukS gtkj #i;s ekfld ekuns; 
fn;k tk,xkA  
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32- fons’kksa esa jkstxkj ikus ds bPNqd ;qokvksa dks ljdkj mfpr ekxZn’kZu 
vkSj enn iznku djsxhA Madh :V dh leL;k dks iwjh rjg lekIr fd;k 
tk,xkA  

f’k{kk ,oa dkS’ky fodkl 

ekuuh; lnL;x.k! 

33- Lokeh foosdkuan th us dgk gS fd f’k{kk ns’k o izns’k dh orZeku 
t:jrksa dks iwjk djus okyh gksuh pkfg,A blh mn~ns’; ls esjh ljdkj us 
ubZ jk”Vªh; f’k{kk uhfr dks vxys lky rd iwjh rjg ykxw djus dk y{; 
j[kk gqvk gSA vc ;qokvksa dks Hkkjrh; Hkk”kkvksa esa bathfu;fjax dh i<+kbZ 
djus dk fodYi feyk gSA  

34- esjh ljdkj gfj;k.kk dks oSf’od f’k{kk dk dsUnz cukus ds fy, 
ladYic) gSA izns’k esa ,-vkbZ- vkSj vk/kqfud fLdYl dk izf’k{k.k iznku 
fd;k tk,xkA jkT; ds ‘kh”kZ ikap ljdkjh bathfu;fjax dkWystksa dks 
gfj;k.kk izkS|ksfxdh laLFkku cuk;k tk,xkA  

35- vkt] gfj;k.kk Hkw&LFkkfud Kku vkSj varfj{k izks|ksfxdh esa vxz.kh 
gksus ds fy, rS;kj gSA bldk vk/kkj ,vkbZ] e’khu yfuZax vkSj tSujsfVo 
,vkbZ esa gqbZ Hkkjr dh mYys[kuh; izxfr gSA ukxfjd lalk/ku lwpuk 
foHkkx ds rgr gfj;k.kk varfj{k vuqiz;ksx dsanz ¼HARSAC½ ds ek/;e ls 
esjh ljdkj lkekftd :Ik ls izHkko’kkyh vkSj lekos’kh ‘kklu ds fy, 
ft;ks ,vkbZ dk mi;ksx djds leqnk;&dsfUnzr igyksa dks vkxs c<+k jgh 
gSA   
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36- ljdkj ,d l’kDr dk;Z lewg ds ek/;e ls vkSj m|ksx Hkkxhnkjksa 

ds leFkZu ls vius Lo;a ds mixzgksa dks fMtkbZu djus vkSj cukus ds fy, 

,d lkgfld n`f”Vdks.k dh fn’kk esa dke dj jgh gSA   

37- Ukkxfjd lgHkkfxrk ds izfr HARSAC dh izfrc)rk ds lkFk] 

gfj;k.kk fVdkÅ ,oa leqnk; & dsfUnzr fu.kZ; ysus ds fy, rS;kj gS] tks 

varfj{k izks|ksfxdh vkSj uokpkj esa gesa vxz.kh j[ksaxsA   

[ksy 

ekuuh; lnL;x.k!  

38- vkt gekjs ;qokvksa dks [ksyksa esa Hkh vkxs c<+us ds u;s volj fey jgs 

gSaA gekjs ;qok [ksy txr esa cM+h miyfC/k;ka çkIr dj ns'k&çns'k dk uke 

jks'ku dj jgs gSaA  

39- esjh ljdkj ds izHkkoh iz;klksa dk ;g lq[kn ifj.kke gS fd izns’k ds 

;qok f[kykM+h oSf’od eapksa ij fjdkMZ la[;k esa eSMy thr jgs gSaA gesa xoZ 

gS fd dqN fnu igys isfjl vksyfEid] nks gtkj pkSchl esa ns'k dks feys 

dqy N% indksa esa ls pkj ind gekjs f[kykfM+;ksa us thrs gSaA blds 

vfrfjDr] dkaL; ind fotsrk gkWdh dh Vhe esa Hkh gfj;k.kk ds rhu 

f[kykM+h ‘kkfey FksA blh çdkj iSjkyfEid esa ns’k dks feys mUkrhl indksa 

esa ls vkB gfj;k.kk ds f[kykfM+;ksa us thrs gSaA eSa viuh o gfj;k.kk ljdkj 

dh rjQ ls mUgsa ‘kqHkdkeuk,a ,oa c/kkbZ nsrk gwaA  
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40- bu miyfC/k;ksa dks vkSj vkxs ys tkus ds fy, esjh ljdkj [ksy 

baÝkLVªDpj dks xzke Lrj rd ys tkus ds fy, fujarj dke dj jgh gSA 

vc gj ftys esa vyx&vyx vksyfEid [ksyksa dh ulZjh cukbZ tk,axhA gj 

xzke iapk;r dks iPphl yk[k #i;s rd dh [ksy izksRlkgu jkf’k miyC/k 

djokbZ tk,xhA  

ohjksa dk lEeku 

ekuuh; lnL;x.k! 

41- esjh ljdkj us fiNys nl o”kksZa esa ohj tokuksa ds izksRlkgu vkSj 

dY;k.k ds fy, Bksl iz;kl fd;s gSaA ljdkj us xr tqykbZ ekg ls 

Lora=rk lsukfu;ksa o mudh fo/kokvksa dh isa’ku c<+kdj pkyhl gtkj #Ik;s 

ekfld dh gSA ;q) esa ‘kghn lSfud ds ifjokj ds fy, vuqxzg jkf’k 

c<+kdj ,d djksM+ #i;s dh xbZ gSA  

42- gky gh esa vkikrdky lR;kxzfg;ksa dh isa'ku nl gtkj #i;s ls 

c<+kdj chl gtkj #i;s dh xbZ gSA fgUnh vkanksyu&mUuhl lkS lrkou ds 

ekr`Hkk"kk lR;kxzfg;ksa dh isa'ku dks Hkh c<+kdj chl gtkj #i;s fd;k x;k 

gSA  

43- esjh ljdkj gj gfj;k.koh vfXuohj dks ljdkjh ukSdjh nsus ds fy, 

ladYic) gSA iwoZ lSfudksa dks ikap lky rd dh Hkqxrku vof/k ds lkFk 

nl yk[k #i;s rd dk C;kt eqDr _.k fn;k tk,xkA ohj mM+ku ;kstuk 

ds rgr iwoZ lSfudksa dks O;kolkf;d izf’k{k.k o dkS’ky izek.ku izkIr djus 
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ds fy, Mh-ch-Vh- ds ek/;e ls ,deq’r Ikpkl gtkj #i;s iznku fd;s 

tk,axsA ^t; toku vkokl ;kstuk^ ds rgr iwoZ lSfudksa ds fy, vkokl 

cukus ds dke esa rsth ykbZ tk,xhA    

lcls igys&lcls xjhc dk mRFkku  

ekuuh; lnL;x.k! 

44- ckck lkgsc MkW- Hkhe jko vEcsMdj th dk ekuuk Fkk fd fdlh Hkh 

lekt dh izxfr fupys rcdksa dh izxfr ij fuHkZj gSA Eksjh ljdkj lekt 

ds lHkh fiNMs+ vkSj oafpr oxksZa ds dY;k.k&mRFkku ds fy, izfrc) gSA 

muds fy, ljdkj dh fofHkUu ;kstukvksa rFkk muds lspqjs’ku ds dkj.k 

yk[kksa xjhcksa dks ykHk feyk gSA blesa vuqlwfpr tkfr] fiNM+s oxZ] gj 

lekt o gj {ks= ds ifjokj ‘kkfey gSaA  

45- esjh ljdkj us igyh ckj xjhc dks ;g vglkl djok;k gS fd 

ljdkj mldh gS vkSj og ljdkj esa gSA fiNys nl o”kksZa esa izns’k dh 

miyfC/k;ksa vkSj fodkl dk vk/kkj xjhc dk l’kfDrdj.k jgk gSA ykLV 

ekby fMyhojh ij Qksdl us bu oxksZa dk thou cny fn;k gSA oafprksa dh 

lsok dk ;g ladYi gh lPpk lkekftd U;k; gSA  

46- oafprksa dks ykHk igaqpkus ds fy, ljdkj us vuqlwfpr tkfr;ksa ds 

vkj{k.k dk nks oxksZa esa oxhZdj.k ykxw fd;k gSA gSIih dkMZ ;kstuk ds rgr 

izns’k ds pkSjklh yk[k yksxksa dks izfro”kZ ,d gtkj fdyksehVj rd eq¶r 

;k=k lqfo/kk nh xbZ gSA  
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47- xjhc ifjokjksa dks ?kj&?kj x`g.kh ;kstuk esa gj eghus dsoy ikap lkS 

#i;s esa xSl flysaMj fn;k tk jgk gSA blds fy, jftLVªs’ku iksVZy [kksyk 

x;k gSA bl iksVZy ij vHkh rd ckjg yk[k murhl gtkj ifjokjksa }kjk 

iathdj.k djok;k x;k gSA buesa ls vxLr eghus esa ,d yk[k ckuos gtkj 

miHkksDrkvksa us xSl flyS.Mj Hkjok;k] ftUgsa pkj djksM+ fNgÙkj yk[k #i;s 

dh jkf’k lfClMh ds :i esa nh xbZA 

48- fiNM+s oxZ dh Øheh ys;j dh okf”kZd vk; lhek Ng yk[k #i;s ls 

c<+kdj vkB yk[k #i;s dh xbZA iapk;rh jkt laLFkkvksa vkSj uxj 

ikfydkvksa esa vks-ch-lh ¼ch½ Js.kh dks ikap izfr’kr vkj{k.k fn;k x;k gSA  

49- xjhc ifjokjksa dks ^eq[;ea=h 'kgjh vkokl ;kstuk* ds rgr ‘kgjksa esa 

iUnzg gtkj ifjokjksa dks rhl&rhl oxZ xt ds IykV fn, x, gSaA  

50- izns’k ds ,d yk[k xjhc ifjokjksa dks fctyh ds fcy ls eqfDr 

fnyokus o lw;Z dh ÅtkZ ls ?kjksa dks txex djus ds fy, ^iz/kkuea=h lw;Z 

?kj % eq¶r fctyh ;kstuk* pykbZ xbZ gSA   

51- ?kjsyw fctyh miHkksDrkvksa dks jkgr nsrs gq, fctyh dk U;wure 

ekfld pktZ lekIr fd;k x;k gSA blls ukS yk[k ipkl gtkj xjhc 

ifjokjksa dks ?kjsyw fctyh fcyksa esa nks izfr’kr ls bD;kuos izfr’kr rd dh 

jkgr fey jgh gSA     

52- esjh ljdkj Mh-,- vkSj isa'kuksa dks tksM+us okys ,d oSKkfud QkewZys 

ds vk/kkj ij lHkh lkekftd lqj{kk isa'kuksa dh jkf'k esa o`f) djsxhA 
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53- fiNM+s lekt dh tkfr;ksa ¼NRrhl fcjknfj;ksa½ ds dY;k.k ds fy, 

i;kZIr ctV ds lkFk vyx&vyx dY;k.k cksMZ cuk, tk,axsA ‘kgjh vkSj 

xzkeh.k {ks=ksa esa xjhcksa ds fy, ikap yk[k vkokl cuk, tk,axsA  

54- ns'k ds fdlh Hkh ljdkjh dkyst ls bathfu;fjax dh i<+kbZ djus 

okys gfj;k.kk ds vuqlwfpr tkfr;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dks iw.kZ Nk=o`fÙk nh 

tk,xh vkSj fiNM+k oxZ dks vf/kdre chl gtkj #i;s ¼nl gtkj #i;s 

V~;w’ku Qhl o nl gtkj #i;s MsoyiesaV Qhl½ Nk=o`fÙk nh tk,xhA 

LokLF; vkSj vk;q”k 

ekuuh; lnL;x.k! 

55- fdlh Hkh lekt dh izxfr mlds lnL;ksa ds LokLF; ij fuHkZj djrh 

gSA blfy, Eksjh ljdkj gj O;fDr dks LokLF; lsok miyC/k djokus dk 

dke dj jgh gSA gfj;k.kk jkT; us vius lHkh ukxfjdksa ftudh ikfjokfjd 

okf”kZd vk; ,d yk[k vLlh gtkj #i;s rd gS dks ^fpjk;q vk;q”eku & 

Hkkjr ;kstuk* ds rgr ikap yk[k #i;s okf”kZd rd dh eq¶r bykt dh 

lqfo/kk iznku dh gSA lkFk gh] fpjk;q ;kstuk ds foLRkkj ds varxZr jkT; ds 

lHkh ifjokj ftudh okf”kZd vk; ,d yk[k vLlh gtkj #i;s ls rhu 

yk[k #i;s rd gS] mUgsa iUnzg lkS #Ik;s ds okf”kZd va’knku ij bl ;kstuk 

dk ykHk iznku fd;k tk jgk gSA vc fpjk;q ;kstuk ds rgr eq¶r bykt 

dh lhek dks c<+kdj nl yk[k #Ik;s okf”kZd fd;k tk,xkA  
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56- izns’k ds gj ifjokj ds LkRrj o”kZ ls vf/kd vk;q ds lnL;ksa dks ikap 

yk[k #Ik;s ds eq¶r bykt dh lqfo/kk Hkh iznku dh tk jgh gSA g”kZ dk 

fo”k; gS fd esjh ljdkj us vBkjg vDrwcj nks gtkj pkSchl ls izns’k ds 

lHkh fdMuh ds jksxksa ls ihfM+rksa dks eq¶r Mk;fyfll dh lsok,a iznku dh 

gSaA bl le; Mk;fyfll dh lqfo/kk chl ftyk vLirkyksa rFkk djuky] 

uawg o jksgrd ds esfMdy dkWystksa esa miyC/k gSA  

57- esjh ljdkj esfMdy dkWystksa esa lhVksa dh la[;k c<+kdj rhu gtkj 

ikap lkS djsxh] ogha gj ftys ds flfoy vLirky esa vkbZ-lh-;w dk fuekZ.k 

fd;k tk,xkA 

58- lHkh jk"Vªh; ,oa jkT; ekxksaZ ij gj lkB fdyksehVj ij ,d Vª‚ek 

lsaVj LFkkfir fd;k tk,xkA lkS fcLrj okys flfoy vLirkyksa dks nks lkS 

fcLrj rFkk nks lkS fcLrj okys flfoy vLirkyksa dks rhu lkS fcLrj okys 

vLirkyksa esa vixzsM fd;k tk,xkA  

m|ksx ,oa okf.kT;  

ekuuh; lnL;x.k! 

59- m|ksx gekjh vFkZO;oLFkk dk ewy vk/kkj gSA esjh ljdkj us gfj;k.kk 

ds vkS|ksfxd fodkl dks xfr nsus ds fy, ^bZt+ vkWQ Mwbax fctusl* dk 

,d bdks&fLkLVe RkS;kj fd;k gSA ljdkj us izek.k&i=] ykblsal vkSj 

vuqefr;ka ysus esa vM+pu iSnk djus okys vusd fu;eksa vkSj izfØ;kvksa dks 
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[kRe dj fn;k gSA blls vkt gfj;k.kk ns’k&fons’k ds fuos’kdksa dh igyh 

ilan cu x;k gSA  

60- ikjaifjd lsDVlZ ds lkFk&lkFk lujkbt lsDVlZ dks Hkh fe’ku eksM 

ij c<+kok fn;k tk jgk gSA izns’k ds ,u-lh-vkj- {ks= dks ykWftfLVDl gc 

cuk;k tk jgk gSA ykWftfLVDl dkWLV dks de djus ds fy, Hkh esjh 

ljdkj yxkrkj iz;kl dj jgh gSA vc egsaæx<+ esa baVhxzsfVM eYVhe‚My 

y‚ftfLVDl gc ds fuekZ.k dk;Z esa rsth ykbZ tk,xhA  

61- esjh ljdkj vkxkeh ikap o”kksZa esa vkbZ-,e-Vh- [kj[kkSnk dh rtZ ij 

iwjs izns’k esa nl vR;k/kqfud vkS|ksfxd ‘kgj clk,xhA ,sls izR;sd ‘kgj esa 

vklikl ds xkaoksa ds ipkl gtkj ;qokvksa dks ukSdjh nsus ds fy, m|fe;ksa 

dks fo’ks”k izksRlkgu fn;k tk,xkA  

62- blh dM+h esa jksgrd eas bZ-oh- ikdZ] iapdwyk vkSj Qjhnkckn esa vkbZ-

Vh- ikdZ o MkVk lsaVj] lksuhir esa fo’oLrjh; ykWftfLVDl gc] iyoy esa 

baMLVªh;y ekWMy ikdZ] >Ttj esa QqVfo;j ikdZ] fglkj esa vkS|ksfxd 

dyLVj] dq#{ks= esa vk/kqfud lwjteq[kh rsy dh fey rFkk jsokM+h esa ns’k 

dh lcls cM+h ljlksa rsy dh lgdkjh fey LFkkfir dh tk,xhA  

63- eqnzk ;kstuk ds vfrfjDr] vU; fiNM+k oxZ ds lHkh m|fe;ksa dh 

iPphl yk[k #Ik;s rd ds _.k dh xkjaVh jkT; ljdkj mBk,xhA 
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Je ‘kfDr dk lEeku 

ekuuh; lnL;x.k! 

64- gekjs ns'k esa ^Jeso t;rs* esa fo’okl fd;k tkrk gSA Hkkjrh; 

laLd`fr esa f'kfYi;ksa o Jfedksa ds izfr lnk ls gh vknj dk Hkko jgk gSA 

gfj;k.kk dks Hkh fodkl dh n`f”V ls ns’k ds vxz.kh jkT;ksa esa ykus esa 
esgurd’k Jfedksa dk cM+k ;ksxnku gSA 

65- Jfedksa dh csVh dh ‘kknh ij foÙkh; lgk;rk vkSj dU;knku ;kstuk 

esa ,d yk[k ,d gtkj #i;s iznku fd, tkrs gSaA vc csVh ds fookg ls 

rhu fnu igys gh ipgÙkj gtkj #i;s dh jkf’k nsus dh ubZ igy dh gSA 
‘ks”k NCchl gtkj #i;s dh jkf’k fookg izek.k i= tek djkus ds ckn 

tkjh dh tkrh gSA  

66- esjh ljdkj Jfedksa dks muds dk;ZLFky ds lehi gh ?kj miyC/k 

djokus ds fy, ,d yk[k u;s ?kj cuk,xhA  

fo’oLrjh; vk/kkjHkwr lajpuk 

ekuuh; lnL;x.k! 

67- fofnr gS fd vk/kkjHkwr lajpuk fdlh Hkh çns'k ds HkkSfrd ,oa 

vkfFkZd fodkl dk ,d cM+k iSekuk gSA etcwr vk/kkjHkwr lajpuk ogka jgus 
okys yksxksa ds thou&Lrj dks Åij mBkus dh igyh 'krZ Hkh gSA ;g 

m|ksx vkSj fuos'k dks vkdf"kZr dj çns'k dh vFkZO;oLFkk dks etcwrh nsrh 

gSA  
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68- gokbZ ifjogu lsok fdQk;rh njksa ij ‘kq: djus ds fy, gSyhVSDlh 

lsok dh ‘kq:vkr dh tk,xhA izns’k dks ÅtkZ {ks= esa vkRefuHkZj cukus ds 

fy, ;equkuxj vkSj fglkj esa vkB lkS eSxkokWV ds u;s FkeZy ikWoj LVs’ku 

Hkh LFkkfir fd;s tk,axsA 

Egkjh /kjksgj&Egkjh fojklr  

ekuuh; lnL;x.k!  

69- esjh ljdkj HkkSfrd fodkl ds lkFk izns’k dh fojklr vkSj egku 

lkaLd`frd /kjksgj dks Hkh latksus dk dke dj jgh gSA blh fn'kk esa 

egkiq#"kksa ds thou ls izsj.kk vkSj lh[k izkIr djus ds fy, izns'k esa mudh 

t;afr;ka jkT; Lrj ij eukbZ tkrh gSaA blds fy, ^lar&egkiq#"k lEeku 

,oa fopkj izlkj ;kstuk* pykbZ tk jgh gSA  

70- esjh ljdkj bl ;kstuk dks vkxs c<+krs gq, larksa o egkiq#”kksa dh 

t;afr;ksa dks eukuk tkjh j[ksxhA ljdkj us vius dSysaMj esa Hkh larksa o 

egkiq#”kksa dh t;afr;ksa dh fof’k”V fnol lwph izdkf’kr dh gS] rkfd ubZ 

ihf<+;ka mUgsa ;kn j[ksa vkSj /kwe/kke ls euk,aA  

71- fiNys dbZ o”kksZa ls varjkZ”Vªh; xhrk egksRlo dk vk;kstu 

/keZ{ks=&dq#{ks= ds vykok] fons’kksa eas Hkh fd;k tk jgk gSA esjh ljdkj 

xhrk ds lans’k dks ekuoek= esa igqapkus ds fy, varjkZ”Vªh; xhrk t;arh 

esyk izkf/kdj.k dk ‘kh?kz gh xBu djsxhA T;ksfrlj esa py jgh egkHkkjr 
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Fkhe ifj;kstukvksa ij rsth ls dke djds dq#{ks= dks ,d izeq[k 

vk/;kfRed dsUnz ds :i esa fodflr fd;k tk,xkA esjh ljdkj ljLorh 

unh dks iqu% thfor djus ds fy, mlds ty cgko dks cgky djsxhA 

72- rhFkZ Hkkjrh; laLd`fr ds thou dh ÅtkZ ds lzksr gSaA blfy, esjh 

ljdkj rhFkksZa ds n'kZu ds fy, ^eq[;ea=h rhFkZ ;k=k ;kstuk* ds rgr 

cqtqxksZa dks v;ks/;k esa Hkxoku Jhjke yyk th ds n'kZu ds fy, ljdkj ds 

[kpZ ij ysdj tkrh gSA vc bldk foLrkj djrs gq, ekrk oS”.kks nsoh vkSj 

f’kjMh tSls vU; rhFkZ LFkyksa dks Hkh bl ;kstuk esa ‘kkfey fd;k tk,xkA  

ekuuh; lnL;x.k!  

73- vki lcdks ;g /;ku j[kuk gS fd ^fodflr gfj;k.kk&fodflr 

Hkkjr* ds ladYi dh flf) esa dksbZ vojks/k iSnk u gksA blfy, eq>s Hkjkslk 

gS fd vki bl ekuuh; lnu ds le; ds iy&iy dk lnqi;ksx djrs gq, 

tufgr dks izkFkfedrk nsaxsA 

74- vki lHkh tkurs gSa fd gj izdkj ls izns’k ds ukWu&LVkWi fodkl ds 

fy, vc vuqdwy okrkoj.k gSA vkus okys le; esa gfj;k.kk dh ;g 

fo/kkulHkk dSls fu.kZ; ysrh gS] D;k uhfr;ka cukrh gS] bl ij iwjs izns’k dh 

fuxkgsa jgsaxhA bl vuqdwy le; dk vf/kd ls vf/kd ykHk gekjs izns’k 

vkSj bldh turk dks feys] ;g nkf;Ro ;gka ij cSBs gj ekuuh; lnL; 

dk Hkh gSA  
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75- vki lHkh lEekfur lnL;ksa dks esjk lq>ko gS fd vki jk”Vªfirk 

egkRek xka/kh th ds bl ewyea= dks ges’kk ;kn j[ksa fd gekjk gj QSlyk 

bl ckr ij fuHkZj gksuk pkfg, fd mldk izHkko lekt ds lcls xjhc 

vkSj detksj O;fDr ij D;k iMs+xkA  

76- eq>s fo’okl gS fd bl fo/kkulHkk esa tudY;k.k ds fu.kZ;ksa dk 

uohu v/;k; fy[kk tk,xkA vkb,] ge lc feydj iw.kZ dÙkZO;fu”Bk ds 

lkFk fodflr gfj;k.kk&fodflr Hkkjr dh ladYi flf) esa tqV tk,aA  

 

  t; fgUn!  
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